DIGESTIA

Pentru ca organismul sa poata utiliza alimentele
pe care le mandnci, corpul tau are nevoie sd le transforme.
Acest lucru se numeste digestie.

TRASEUL ALIMENTELOR
1 GURA 3 STOMAC
Maruntim Acest muschi
mdncarea zdrobeste
cu dintii. == madncarea si
0 transforma
intr-o pasta.
2 [ESOFAG 4 INTESTINE
Mdncarea In intestine,
mdruntitd alimentele
coboard trecin sdnge.
prin
esofag.

Unele dintre
substantele continute
de alimentele pe care
le mGncam nu-i
folosesc corpului.
Asa ca nu mai ajung
n s@inge, ci sfarsesc

prin a fi eliminate

n ,caca”,

in digestie mai exist doud organe
care sunt si ele indispensabile:

FICATUL

Are multe sarcini,
dar cea mai importanta este
cea de a purifica sangele.

PANCREASUL

Produce sucuri care qjutd
la descompunerea alimentelor
si la controlarea nivelului
de zahar din sdnge.
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